
DON’T 
CATCH

DEATH !your

* N’attrape pas la mort !

*

Your reactions are slower, reckless behaviour can lead to crime. 
Alcohol abuse can simply ruin your holiday 
L’alcool vous affecte plus rapidement à haute altitude et peut limiter dangereusement votre perception 
du danger et du froid. Vous réagissez plus lentement. Rappelez-vous qu’un comportement irréfléchi 
peut mener au crime. L’abus d’alcool peut tout simplement pourrir vos vacances.

ALCOHOL CAN AFFECT YOU MORE QUICKLY AT HIGH ALTITUDES AND 
DANGEROUSLY LIMIT YOUR AWARENESS OF DANGER AND COLD

www.fco.gov.uk/travel
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